4126 St-Denis, bureau 301
Montréal, Québec, H2W 2M5

514-526-2452

@ activites@solidaritelesbienne.qc.

ca

@ @centredesolidarite

@csl_mtl

@ www.solidaritelesbienne.qc.ca

Vous souhaitez étre au courant des

nouvelles du CSL et des activités?

Abonnement Devenir
infolettre : membre :

Je m’appelle Sapphica
(elle, accords féminins)
Je suis la mascotte du CSL,
disponible pour des calins et
confidences !

(J o
ACCESSIBILITE

Le local du CSL est accessible
aux appareils d’aide a la mobilité.
Par contre, la porte d’entrée et
celle menant a I'ascenseur ne
sont pas automatiques. Si vous
avez besoin d'assistance pour
ouvrir les portes, veuillez nous
appeler et nous descendrons vous
ouvrir.

Le CSL met a votre disposition du
matériel comme des casques de
reduction de bruit ou des outils de
stimulation.

Pour toute question concernant
I’accessibilité physique ou
sensorielle, n'hésitez pas a nous
contacter.

L'accessibilité concerne toutes
les personnes de la diversité
capacitaire.

AUTOMNE

Centre de
solidarité
lesbienne

HORAIRE

2026



SEPTEMBRE

10 sept. ¥ Accueil des bénévoles
18h00 a 20h00

14 sept. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
13h30 a 15h30

17 sept. ¥ Activité d’art-thérapie pour toustes

18h00 a 20h00

21 sept. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
13h30 a 15h30

24 sept. v Portes ouvertes du CSL !
18h00 a 20h00

28 sept. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
13h30 a 15h30

it
INSCRIPTIONS

L'inscription a nos activités est
obligatoire.

Les places sont limitées et nous
offrons la priorité d'inscription a nos
membres.

Les formulaires sont disponibles lors
de I'envoi de I'infolettre du mois et
ensuite sur nos réseaux sociaux. Si
vous n'y avez pas acceés, veuillez nous
contacter.

Colt :Membres : gratuit
Colt : Non-membres : contribution
volontaire suggérée de 3%

1 oct. ¥ Activité pour et

18h00 a 20h00

5 oct. ¥ Groupe d’art-thérapie
13h30 a 15h30

15 oct. v Activité d’art-thérapie pour
18h00 a 20h00

19 oct. ¥ Groupe d’art-thérapie
13h30 a 15h30

20 oct. ¥ Groupe *
18h00 a 20h00

26 oct. ¥ Groupe d’art-thérapie
13h30 a 15h30

29 oct. v Activité pour personnes de la

18h00 a 20h00
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& Lieu : Chic resto pop 7°

3900 Rue Adam, Montréal

HORAIRE SANS RENDEZ-VOUS

Tous les jeudis du 1er octobre au 3 décembre
inclusivement, en alternance jour et soir

APRES-MIDI SOIR

14h a 16h 18h a 20h
« 1er octobre « 8 octobre
« 15 octobre « 22 octobre
« 29 octobre « 5 novembre
« 12 novembre « 19 novembre
« 26 novembre « 3 décembre

NOVEMBRE

2 nov. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
18h00 a 20h00

3 nov. ¥ Groupe PNA* @}

18h00 a 20h00

9 nov. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
13h30 a 15h30

12 nov. ¥ Activité d’art-thérapie pour toustes
18h00 a 20h00

16 nov. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
13h30 a 15h30

17 nov. ¥ Groupe PNA*
18h00 a 20h00

23 nov. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
13h30 a 15h30

26 nov. v Activité d’art-thérapie pour toustes
18h00 a 20h00

30 nov. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
13h30 a 15h30

DECEMBRE

1er déc. ¥ Groupe de soutien pour PNA*
18h00 a 20h00

7 déc. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
13h30 a 15h30

10 déc. v Activité d’art-thérapie pour toustes
18h00 a 20h00

11 déc. ¥ Souper festif lesboqueer
Au CSL : heure a confirmer

14 déc. ¥ Groupe d’art-thérapie 55 ans et +
13h30 a 15h30
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*PNA : Personnes immigrantes et
nouvelles arrivantes
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