
Faculté des arts et des sciences
Département de sociologie

Participant.e.s recherché.e.s : «Entre résistance
politique et néolibéralisme : quelles pratiques de
self-care pour les féministes contemporaines au
Québec? »

INVITATION À PARTICIPER À UN PROJET DE RECHERCHE DANS LE
CADRE D’UN MÉMOIRE DE MAÎTRISE EN SOCIOLOGIE
 
But de la recherche : Ce projet vise à explorer les différentes pratiques et conceptions
du self-care (soin de soi) chez des personnes qui s’identifient au féminisme dans le
contexte contemporain, ainsi que d’observer l’influence du positionnement
individuel sur celles-ci

Pour participer, vous devez : 
vous identifier au féminisme intersectionnel, anti-raciste, queer et/ou anti-
capacitiste
pratiquer le self-care
appartenir à la génération Z ou Y et être majeur.e
être capable de comprendre et de vous exprimer en français 

Nature de la participation : Un entretien individuel semi-dirigé, d’une durée
d’environ 1h30. Une compensation de 50$ est offerte aux participant.e.s. 
*possibilité de le faire à distance 

Pour toute question sur le projet de recherche ou pour faire part de
votre intérêt à y participer, veuillez contacter l’équipe de recherche : 
Clémence Beaumier 
Étudiante 
Faculté des arts et des sciences, Département de sociologie, Université de Montréal
(438) 503-4349 
clemence.beaumier@umontreal.ca

Alexandra Ana
Directrice de recherche, professeure adjointe
Faculté des arts et des sciences, Département de sociologie, Université de Montréal
(514) 343-6111 poste #19689
alexandra.ana@umontreal.ca

Le Comité d’éthique
de la recherche –
Société et culture

(CERSC) de
l’Université de

Montréal a approuvé
le projet de recherche

(2025-7013)
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