
@centredesolidarite

4126 St-Denis , bureau 301
Montréal ,  Québec, H2W 2M5

activites@solidaritelesbienne.qc.ca

514-526-2452

@csl_mtl

WWW. S OL I DARI TE L E S BI E NNE . QC. CA

H O R A I R E
A U T O M N E

2 0 2 3I N S C R I P T I O N S
L'inscription à nos activités est obligatoire, car les

places sont l imitées et nous offrons la priorité
d'inscription à nos membres. Les formulaires sont

disponibles lors de l 'envoi de l ' infolettre du mois et
ensuite sur nos événements Facebook. Si vous n'y

avez pas accès, veui l lez nous écrire ou nous appeler .
Merci de votre col laboration. 



Coût : Gratuit pour les membres*, contribution

volontaire suggérée de 3$ pour les non-membres

Le local du CSL est accessible en fauteui l roulant.
Par contre, la porte d’entrée et cel le menant à
l 'ascenseur ne sont pas automatiques. Si vous
avez besoin d’assistance pour ouvrir les portes,
veui l lez nous appeler et nous descendrons vous
ouvrir .

Pour toute question concernant l ’accessibi l ité ou
les demandes d'accommodement, n'hésitez pas à
nous contacter.

A C C E S S I B I L I T É

L'accessibi l ité , ce n'est pas un enjeu uniquement
l ié aux handicaps physiques. Le CSL s'est
récemment approvisionné d'outi ls et de matériels
comme des casques de réduction de bruit ou des
jouets de manipulation.



1 9  OCT.

1 4  OCT.  

G R O U P E  5 5  E T  +

Groupe de soutien pour travai l ler les
différentes étapes du coming out , et ce,

dans une approche personnalisée. Groupe
confidentiel vous permettant de surmonter

des difficultés qui vous empêchent de
trouver du bien-être dans votre vie. 

SERVICE GRATUIT

G R O U P E  D E  S O U T I E N :

JEUDI, 18H30-20H30

D R O P - I N  :
 P O R T E S  O U V E R T E S  

VENDREDI, 17H30-19H30

Cette journée est une occasion
de faire connaissance avec
l'équipe et ta communauté
lesboqueer.

El le offre également la
possibi l ité de prendre la carte
de membre et d'ainsi courir la
chance de gagner un PANIER-
CADEAU. 

8  S E P T.

MARDI, 18H00-20H00

2 6  OCT.

2 8  S E P T.
2  NOV.

DÈ S  L E 
1 1  S E P T.

Groupe bimensuel d’activités
variées en mode hybride
(présence et en l igne) pour les
femmes et personnes non
binaires lesbiennes,
bisexuel · le ·s et queer de 55 ans
et +.

Soirée thématique pour
souligner l 'Hal loween. Venez
déguisé·e·s ou avec un
accessoire. Et n’oubliez pas,
les sorcières sont à
l ’honneur!

Plus de détai ls suivront. . .
 

JEUDI, 18H30-20H30

S O I R É E
D ' H A L L O W E E N

S O I R É E  C I N É M A

Soirée de projection d’un fi lm
lesbien ou queer suivi d’une
discussion. Nous fournissons
les col lations.

C O M I N G  O U T

LUNDI, 13H30 À 16H00

DÈ S  L E
3

OCTOBRE 

B R U N C H  P O U R  
P E R S O N N E S  E N  S I T U A T I O N

D E  H A N D I C A P

SAMEDI, 11H00 À 14H00

Dans une ambiance chaleureuse autour
d’un café et de croissants , nous vous
invitons à venir faire connaissance ou à
continuer le dialogue entamé au
printemps dernier . Quel les sont vos
activités préférées? Comment
pouvons-nous améliorer l ’accessibi l ité
du CSL?

GROUPE FERMÉ



1 9  OCT.

code QR:

A T E L I E R  D E
C R É A T I O N  D E

C A D E A U X  D E  N O Ë L

Confection de CADEAUX pour le
temps des fêtes : 

Créer pour donner! 



Nous fournissons le matériel et
vous repartez avec vos créations.
Aucune connaissance ou habi letés

sont requises



JEUDI, 18H30-20H30

S O I R É E  J O U R N A L
C R É A T I F  &  B O I S S O N S

C H A U D E S

JEUDI, 18H30-20H30

Soirée créative l ibre : laissez
parler votre côté artistique par
l 'écriture, le col lage, le dessin , la

peinture, etc. 



Nous fournissons le matériel ,
aucune connaissances artistiques

requises

1 2  OCT.

Soirée festive autour d’un bon
repas pour le temps des fêtes!
Venez chanter , danser et faire
la fête avec nous au Centre-
St-Pierre. Et la mère Noël aura
des surprises pour vous! 

1 5  DÉ C.

2 3  NOV.

DÈ S  L E
1 9  OCT.

S O U P E R  D E  N O Ë L
G R O U P E  D E

D I S C U S S I O N

JEUDI, 18H30-20H30

Groupe ouvert de discussion
pour personnes bisexuel les et

pansexuel les sur leurs
expériences dans la

communauté lesbo-queer 

VENDREDI, 17H30-21H00

A U  C E N T R E  S T - P I E R R E

Valide du  1er
septembre au 31 août




Activités régulières gratuites
Priorité d’inscription à nos
activités
Infolettre spéciale des
membres
Emprunt de l ivres dans notre
bibl iothèque
Droit de vote lors de
l ’assemblée générale annuel le

 

D E V E N I R  M E M B R E

La carte de membre est
disponible à 10$ sur place ou

via notre site internet. 
Mais qu'est-ce que cela me
donne comme avantages?

A V A N T A GE S

D E V E N I R  M E M B R E



13 nov. - Groupe 55 + : Art-thérapie

13h30-16h00

23 nov. - Atelier:  Création 

de cadeaux de Noël 

18h30-20h30

16 nov. - Groupe de discussion:

Personnes bisexuel.le.s/pansexuel.le.s

18h30-20h30

18h30-20h30

2 nov. - Soirée Cinéma 

S E P T E M B R E

3 oct. - 1er groupe de soutien : coming out

18h00-20h00

8 sept.  Drop-in Portes Ouvertes 

17h30-19h30

11 sept. Groupe 55+ : Groupe de discussion 

25 sept. Groupe 55 + : Cinéma 

13h30-16h00

28 sept. Soirée Cinéma

18h30-20h30

code QR: 

26 oct. - Soirée d'Halloween 

18h30-20h30

11 déc. - Groupe 55 + : Dîner de Noël

13h00-15h30

13h30-16h00

30 oct. - Groupe 55 + : Club de lecture 

13h30-16h00

12 oct. - Soirée Journal créatif et

boissons chaudes 

18h30-20h30

16 oct. - Groupe 55 + : Cinéma 

13h30-16h00

27 nov. - Groupe 55 + : Art-thérapie 

13h30-16h00

15 déc. - Souper de Noël du CSL

17h30-21h00

O C T O B R E

Vous voulez être au courant 

 des nouvelles du CSL et des

ACTIVITÉS ?Abonnez-vous à

notre infolettre !

N O V E M B R E

D É C E M B R E

14 oct. -  Brunch pour personnes en

situation de handicap

11h00-14h00

19 oct. - Groupe de discussion:

Personnes bisexuel.le.s/pansexuel.le.s

18h30-20h30


