06

Au CSL, on m'écoute et
on me laisse m'exprimer
et explorer qui je suis.

A QUI S'ADRESSENT
NOS SERVICES?

Le CSL est un lieu d'échanges et d'entraide par
et pour les lesbiennes+.

Par lesbienne, nous voulons dire : toute /
personne qui a des attirances (romantiques
et/ou sexuelles) lesbiennes, quel que soit le
genre assigné a la naissance, l'identité de genre A

(cisgenre, trans, non-binaire, agenre, queer, etc.) A P RO POS
ou l'expression de genre.

4126 St-Denis, bureau 301
Montréal, Québec, H2W 2M5

514-526-2452

S'appuyant sur I'analyse féministe, le CSL a pour
mission d'améliorer les conditions de vie des
lesbiennes en leur offrant des services et des
interventions adaptés a leurs réalités, et ce, dans

@centredesolidarite

@@

les domaines de la violence conjugale, du bien- @csl-mtl
étre et de la santé.
info@solidaritelesbienne.qc.ca
@ activites@solidaritelesbienne.qc.ca ) )
) - . Le local du CSL est accessible en fauteuil roulant. Par . <«
dde@zelidarie cebieme.cecs contre, la porte d'entrée et celle menant a I'ascenseur Du SOUtlen a

ne sont pas automatiques. Si vous avez besoin o Om 1
d'assistance, veuillez nous en faire part. N'oublions Ia SO|Idarlte
pas que l'accessibilité n'est pas un enjeu uniquement 7
lié aux handicaps physiques. Pour toute question
concernant l'accessibilité ou les demandes
d'accommodements, veuillez nous contacter.

. ;
‘\o ﬂ Kg‘ & www.solidaritelesbienne.qc.ca




NOS SERVICES INTERVENTION

INDIVIDUELLE

Le Centre de solidarité lesbienne (CSL)
comporte une équipe d'intervenant-e-s offrant
un service sans frais de suivi individuel
(relation d'aide) a travers plusieurs approches

ACTIVITES

Le CSL organise plusieurs activités mensuelles.
Nous offrons des activités dans nos locaux, en

afin de vous accompagner vers un mieux-étre.
ligne et a I'occasion, a I'extérieur. Nos activités
sont affichées régulierement sur nos réseaux

MOTIFS DE CONSULTATION VARIES
sociaux et notre site Internet.

. e Violence dans les relations amoureuses et
CINEMA BRUNCH intimes (violence conjugale)
e Violences sexuelles

JEUX DE SOCIETE DROP IN e Questionnement sur l'identité de genre ou

I'orientation sexuelle / romantique

> > e Coming out
e Immigration
e Santé sexuelle

ATELIERS SEXO ¢ Santé mentale
e Etc.

DEMANDE D’ASILE ET

REFUGIE-E-S LGBTQ+

Vous souhaitez vous impliquer dans votre
communauté? Nous recherchons activement des
bénévoles qui désirent offrir de leur temps dans
divers domaines (conseil d'administration, accueil,
animation d'activités, comités, etc.).

Le CSL offre des services d'accompagnement
et du soutien social aux demandeur-se-s d'asile
et réfugié-e-s déja installé-e-s au Québec.

SERVICES DISPONIBLES

Suivi individuel (soutien, relation d'aide)
Accompagnement dans les démarches de
la demande d’asile
Accompagnement a l'audience
o Références et ressources

GROUPES DE SOUTIEN

Le CSL offre a I'occasion des groupes de soutien
selon la demande et la disponibilité. Une session
de groupe dure environ 10 semaines, a raison
d’'une rencontre par semaine de 2h.

e Survivant-e's de violence dans les relations
intimes lesbo-queer

¢ Coming out

o Art-thérapie

55anset +

FORMATIONS

Nous offrons des formations sur mesure sur
divers sujets en lien avec les réalités lesbiennes+.

Par exemple:

e Violence dans les relations lesbiennes

e Sexualité lesbienne et prévention des ITSS

e Introduction a la diversité sexuelle et de
genre

Pour plus d'informations sur nos tarifs et notre
offre de formations, veuillez nous contacter.

MATERIEL DISPONIBLE

¢ Outils et matériel comme des casques de
réduction de bruit ou des jouets de
manipulation.

e Coupes menstruelles (Diva Cups)

e Guide pour une sexualité plus sécuritaire

e Produits d'hygiéne personnelle

e Etc.
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